?e’(d.zmr

A T RO A2 WG AN S5



,, .
O

FUINT...
79 09

awunLéuﬁﬂmwﬁwiﬁL57§dﬁﬂiaqﬁsiﬁqlfﬁﬁﬁ'dmaslu
AunuiuLe wilunsaunnamuasnansiadisdnesls
wntn iesniiingaiatuinnne lefeunesiinueani
uinsgaeuntanmruBy sudadiaungarmamuas
wiuagld$iaedneinianuninusssugifduedls
dnluiuilusedninfifoundayiuamamunaduiimgs
uiUnAqutudes q ddlunisisaumunidufidunad
Tudwiesfleaillsauldlududatuenmanuriiuiiinty
Tugaesvoviandu 9 luusemdlnevenst wiuiued
wurnduauyilnduldladagluany 9 fu lnelsadeldidu

indulutagtuinezdulsaudan 9 uazdnweinunniu

J &

Snvisnandanisnisinensianasnalise lddnezdu
TuisoaUTuaunazAMAIN WaNIINUUNIIANSIT LAz
nswsgiugvesdniuuneiiafiduinuinduniulsie
Feanwnanantdavnaniiglanieunidmansenuligania
-,
anmgienna uazanmndeulaeuudasl
-
v I Y 1% = & o a
aadu mstesiulgvianslansou Faludd
nnAusemsEntinuazIeiudsnuaiuil mszdilidoe
fundiluswAngueIzRBuNTy AN NASaNTIEI Y
.z ' o Sa @ v 9
sunaelugUassasenismsedinfiiluld Gsamendn
o @A o oa cy &Y o o
voslgymaanaaife d “uywd” 1Wudnseitduies
dmiu eau. a1y adui wigusivs  Aavenw
Us5aunUsn®ISgUUATIINIINITENTINYATLAZAVINTal
IfunenanalsuuazisuuloviglunmsujuRnuen

£

a o s 9 LA
Fusmsiazninauesinmsaznulalunisusulsanum

Y

v
¥ o 6 o

o v 03 =~ v
Uinaagnulannsunnliidugudnansdndaiin el

) o nl' s = P v v v
Juunawioniion AudmsiSeuiuasquddoyamududi

WBUIIMS AaUe1v) Usesuilsnwsguunsinnis
nIENTINNYAsHazannsel WAKEAENSINIINTINT L

BIANTTATNIUUAT WIDUAIBUBYIRN YUAT UdanTenT

'
= a

nwmsuavannnidn Ssunadulsuneusulgeiuiiviion
agnuUangaom wagveneliluundsioniion angld
TasansAugnansindn iiraznuuaingamn . (Bangkok
Fish Market Complex) Tagaassusloainualsnulesu
917 NIENTUMTVBUNBIMAEAW  NTTNTINNTASTS
lagnsusuIsng  wazd1dnaunatn  nTuNNEnNIUAS
emudnanséndarfhasnulainsamnasysznaulude
pannnansdn i vualieldunnsgudugueuss aaa
vevinuazdsdudndndiinmuain il edmingliy
Uszanauialy SnviadsdiquiuansdudUssag saaudn
w53y wiuds warduddniihdseen ielviduaniud

WUUzA39153ne  maenauldluni1sdnussguidaivnnis

£% '
Y o 6

IALAAIAUANENIU TI9LVIWAWFTUNITAT WAYNITAIDDN

4

AUAIFNIUN 520D 9T 1R8N UAI NS UT I8 DI1UE

Yo YV

ANNAEAINIATUEUTENOUNS Maluduvenan [inds

3
€

£%
YY o 6 a v A v ¥

TmgRuuazimdndl uenainil failinanansuayiuemns
vz SaluismudnisSeusuasaudveya (Leaning Center)
iensAulienwunarUsssvurhlulisuSiasmsymings
Uselovivosdnith merildsuyszans 950 &uum uenann
TAssnsudnnazulainsaynuds fasinisiauiiud
aswmﬂmawsﬂﬁmﬂmﬁuaﬁﬂizmm 84 15 103093y

g3nauedINYes azmuvansunnlueuiam




T a0\ T A
I gn; S,JR) | | uj

b_._'.
~ . o

i
v

muwaTn |'1r snuum an \)F\ﬁHﬂ‘JUﬂ a- wauUaa_m_S\)mw

w3y Heuduesd gennenisesdnisazniuan
na1in esfn1sazniulan Wumbenuigiavialudeia
nszMTInYAsLaTavnsal Jsiiiusiesuiituguaianis
panAudn i wargsRamsUssa Taurklinstewde
ATUALUNRULNYATNTYINUTEA Qwangsmé’miﬁw AAAIUY
Tsnsaudesunisussalussarenuazsnmnenides
31 YagtumhenussdnsazmuuaiUszneuludae
avmuUan 4wt wagviniieuFausea 14 une anliufanis
pandadin uaratuayuquadUsznouendnnisUsrs
paenszziaan 59 Ufui eadnisazmnuUaniles)s
Aiunsuanauailsiiesagnaudiey wildanitunishurils
duntindulugrmuszudusuuuuresmsanaiunsUseasie

www.fishmarket.co.th



-—:'" ¥ /g -
s - . .‘_,-_,f g ‘_'_" e
SRS,
w. l-'ol" -

<
*
‘-\*‘ ——

'- ,xamJ | mwnm’fngﬂmsmsammﬂm

H el = =

o

.;—...-.1

II—“....

aaAn1saEnIulan (eay.) dalasenisinsesduasuendn
Uszasiudnluaaiuil de.un. delvaudismdeiuszus
futudeidnmelmealunsintoniasiiogunsaiiusza
pumnufesmailiinelfifut uausadegaseundald

sy Heudused fSrnensesinmsasinulan (eav.)
naI ”Lui‘]awuwUsuﬂauawwﬂiummwmmumn way
‘Lummuuaaulmmﬂﬁvmmsaaav 80% vzUsENaUIINUTELS
futudedn dalugmuiiodvognumetioea Tnsawy
VIaaiuwuwmmmwmamﬂmvauaaﬂ AIANAN UAZNIALS
y1Uszaananazyinsssnsuuui utui dSnvaedio
asnsadendudnilldlamsain wu swassUan eruasers
gy w in aeu Wudu Wunsvhuszudagldussany
asounsudundn Wen1sdadn mems uazadeseld dnlng
faigugmaasysRauasdnuiidosnipmudu Sseldlifime
Aesnzaunsa ulitinedreenly maunaudsiidndudents
M348 3na 991N UTENINEYE T U ST anaanls
Fallggmmidaiiintutuneasnsszasiutiudodn feay

d L
e

--1wa?rzmm1hmrma?umwmsaﬂuaaUnsmnnans“m

-l by e IL&:.
doslnsuveminensUszusimndsUatlunsiaaniiosatesng
1 shlisudntdilades dawlngdnfihuelafidulsd
UTinann wisedlddudinisasu dudaiindifisnigs
fiUsinmanas waeSeuszusunalngfiniesdiofivuatodily
Fuorithauyeteiliin fthanasegma

WIS NN MNVRHARINETIBIANTAENILUAY
Fdldnlasamsthsosmsasasuendndssasiiudwluwaiiud
aglunnuiuiinveuveguiuImsImiavewaunals (Fe.un.)
a Favia I6un asvan (lawne 2 Suneffnveimeia liud avuy
wagiw) UYaand ana wazusiSina wedunisduaiy
nsUsEneueinvessUsEsutudodnael meiadls
seléios Lifemelunisianiedosiogunsallumsiniszus
Tngasdnisasmulanasdiemiedndeintasdiogunsallunisii
Uszasauanudesnmsvesymussaaiteltlunisussnauendn
lineldifutuansaismasovaiald Tnssvezaives
TassnsazAugeludioutueisu 2556

|

amJ qcﬂhsamswwmuaﬂwu&uum%s*m Uaaaﬁm‘i‘foaanwam b f' A

v~
-n
u-.T_

| ﬁmmaamms“mua“wvs ROLESH

N

— =

geAMsaznIuUan (ead.) Falassnsiauwazatvayy
nsUszan UdesAuifonanidesn ilethemdornivszauas
fUszneugsiaiifeatesiunisuszas lunsdaniaiesde
gunsalviUszasiiviuaty uavdesusuusulsafeUssus duas
daadansvauwarduasuendnnisviussudluningiues
Usina TneiSuiausifounaneu 2555 Sadeufusnsu 2560
ueisy Houdussd ferunsnsesinisagniuan (ee)
Wawedn ssrnisazwiudailaaniunuaunisiiuinimain
dudndniin TaedadsaznuvauazviniisuFoussusluion
NIUNNUMUAT uaziuiimiamevzavessamalng sausis
NIANIUUMUNTALETNINE @TaANTT 913NY1IUTENIRIN
SuyuanaiumsUszan venniasdmsazmudanddldsudunis
WanuazthinfemueinesnsUseas maUseneuenysea
uazgranminssuUsa nefinsbitufuivissuuasiUssnougsin
AAgtesiunsuszas Lwaamalmama gunsaliUseas
Uszanene 9 81 iSesilovnyauan 1eFesinmwdn sans
wiestufide 1fes 0au nvuy Dudu ailiiudlumsdeuuss
Uuugaisoussas aldmuiulasemsluuwdasiusiau 14 Tasnas

- — -I ! LA

amnmumnumsm“m - —
fflesuaudouszavsing q luud 4, 771 519 AnUudulgey
$IUU 629.82 S1uum slun1tse vmﬂu szﬂsumﬁlmnﬂmu
TUnesinmsasdan Ssynsthsyvwimamroossmsayulan
lvgaUssusilduinisanesinsasnulainduuldusnis
Tunsliauidevesesdmsasniudateteoiios

WEITY na1wednd dwsulasansiauiavatiuayu
AsUszs TAsens 14 fissdmisasniuanldmiunisuuga
Faustl) 2553 quilsd 2555 I¢Auaslassnadletud 30 fugeu
2555 Gasmsaznulaniiulovefiassiiunulassssanam
sorifes TngazSudeusideunanau 2555 Sadeufusnsu 2560
LﬁaLﬂuﬁaﬂﬁﬂumiﬁwmﬁammssmLLazQﬂisﬂauqsﬁaﬁ
Werdestunsuszudianunsafifuulunisdaniaiecle
gunsallunisvhussusidusednsam uasdouusuuiuUe
LiaﬂiwmimEﬂuamwwsamﬁ]ﬂﬁéﬂuﬂ'ﬁﬂimauawwim

el ﬂmauummaqmmaauLﬂjaa dosdufusznovendn
ﬂivmwmﬂiymaﬂmaammgm18 NﬂiwﬂEJUﬁiﬂﬁWlLﬂEJ’J‘UENﬂU
m'ﬁJsvm N‘Ui“’ﬂa‘UﬁiﬂﬁlmaLu@ﬂﬂmj’]’lﬂi”m e 1UuNTUTELS
mﬂmaqmmgmma s’mmmmLﬂum‘wummm:ma“lumsmimu
mmsammaaaummﬂaazLaamemmﬁLﬂﬁImﬂwm 0-2212 8678
0-2211-2050 WisdinnuazmulauasvhnifiouBeussusindifes

Tt e —




aT

WS WHouBueed Fonunemsesdnisaeniulan (eau.)

' o « a a A U gy ) dy
WY AFINNUNANTG “D1T AURT VasRLiasUnwids” Tulil

BUIUAUTENBUNTIUDIMNTIINIAUATATTITUT VAL UL

“ F1UMITWAUTANY sgnBdlnguagasimafiaunimnl lneu

wanadenanlddaty Tusswieiudl 21 - 25 ganeu 2555
 dznulan uaATAssTINTIY (Unnidd) TaninunseisTTuTY
lnedunedsga lwnng nssunsesdnisasniulan Tiiesa
Wulsesmluisanusanan dmsuianssunelunuiiinnune
919 N159IN3TUTINUIDINITNLLE LA UTUUEEUA1VBA
Unnilswaznaniugiannannsal 14 nInnale aeaseiiaTin
audlestls WBoulsgroulaunnausy dudannuirinesdauay
wazAgANaNyIaivestImeLau auﬂamuﬁummﬂﬁuﬁwﬁ
Westly Aueimsnzia ﬁ]‘UU Jania MsUsemaduemisuas
msuanwewedly’ dondesnsvsiaununsiaanyiUseas

L)

KUNIa:AIUSUENEDUlUNISUSKISADINIT &V

Tﬂsqa%f’mmw%msmmLﬁmhiﬁgﬂuwﬁtﬁummgw
= a 1Y a U 4 U 1 (3
Wigawuudiey mnusdesdinsuuldiivingauiuusiavesdns
1ngfaTNNNTAUSTIH ANLFUTBUIBINIANTLY Uszuan

a

9943519 wardnvazvesgsnalussduseneu egrdlsfionu

o

daidfnuedlasiadiensuimsmundes fie mMsfinaznssuns
wazguImsnnszAuiunuImuazduTlunITmLINTUITIS
ANLAEIUDIBIANS
Tassadenisuimsanuidssiiussansnnuesesdng
axtglunisUsziiu muay uazinmumnudssvesusiazmie
ginauazvhliiAnanuiulaimsufiRnulunisuimsamndes
lnennaulussdnsagnigldnseuideniu
TassadensuivnsanuidesiitiusyAvisuansusenouse

1. AgNsTUNSNAANUSURATeUlnensIlunlsAAU

AUANTUIMIIAINGEA

Huthudhans wazaznUUaINLiIYeInIAld Juemsneia
U39an T,mEJNmaﬂmjuLamns'luawmiﬂjummmﬂiwunumﬂ
30 9 IUUi’iﬁJ’lﬂ’IﬂVl\‘lﬂ\‘l’lﬂJ‘UENSllEjﬂLLSJU’IU’mW‘LN YonNLAl
Seflamnssuauns “Wesiuduiiosiy” TedRalunwdmuaoy
Ianuduiioniu wedsy nann

2. AugnsIunsUImsAmdseTld sl
Tumsiannmsuimsanudes

3. wisn viedfuiaveulunisuimsanuides
fsuinveulumsthioideimivesesnsludniiieaiunis
uimsarandedluimuaduulouny uazufoa

mswannlassaienIsuimsanudssegnadunans
agvhliEuIvns wazniiaulumbenudg 9 Sanudhlelumiig
uazAuuAaveuTiietestunIsusmsaandes efinals
\Aansdndulafigniios unan testunimgads uaziiia
Tanan1egsnaliunesnns

nsaunlasiaiianIsuinsauidseiesnisnig
FuRiameu uazanumionnunau fail

1. AENIIUNIT

ANZNTTUNITATIAEADY

AMEATIUNITUIMTAULEES

MBI YIBETURAYBUNITUINTAI TGS

2

3

4. fUIMITEAUG
5

6. wusRaeunely
.

PAUTNIIU AENINIY

www.fishmarket.co.th




(Y '
FEAUAINALAN. ..

HBUWBYUIYLbATLLHINI N5 1161919

sy HeuBuesd fSrnemsesdimsazwiutan Whissuseuilone
LALLM INMIUFTRNUNSENTINATUATAVINTAT DINUNBEAR AULIANVD
SFUUFTIINIINITENTINYATUALAVINTA WLensWeA 3aedes Sguuwstedng
NITNTINYATHALANNTAL WaTUIBATIAY VI5UsEAEN SFUUASHIETINIG
nsEMTIAuAsLATaVNTal A TesUssyNnsENTINAYAsLATavnTal o tud
5 WAIN8Y 2555

ADUNTELTNNDN S bbHAIAINNTUE

uedsy  euduesd feurenisesdAnisazmiulan wazANEUIINg
wounszienliiwansnudud edufitdweununasunsualusunisUdn
AsENTIBNUAsLavannsal WeTufl 25 fueney 2555

HOUNFTLTINON 6T IAINNS %5

wegsny Ul sesdnen1sesdnisaznulan Muuims ueunszdhnenldl
wamsruBud edhulemanuiuanivuinsuivinmsineas asusey 40 U ledud
1 manAY 2555

|4
91%68 YA BYUDIYHEN %

aaAnsazmuUadRnuGs N Beuoenineu Usednt 2555 oy lsausuuait
39197 Wanen Wedud 21 fueeu 2555

" o v v
3UNBUANR%YK WIS WA %

AMZNITNNNTBIAN TN ILUAT NiouAUIMTRIANISAYNIUUAT Sy
Ugnsiuuyuuazsugu wedunisaidaddnlidianusnuasmsumunineinsiildl

a dlnuazmulataynsusng Weodun 18 fugieu 2555

s ténpmunkendny



1. 197u"9

lailvlasduudiduypransedvdnadigalufivhen gt
Tnalilnwuieulumhsnunielusidns wiseadilaiiau
fiwhla vedidiBesiufiAntuanlades 4 veadue gniles
R NN GG b
2. anA

vsiisuduSesiinowmnlaoauuen wuuiiaululals
\Rertesas uiiinemvsiuldfuesnszgniauuenllse
fagAndentinauiiniiaeruiuinnin Sufiaodumegl
auluusunfignéaudulaTusamiudivid “asmeaudmie
AU

3. AUSIUIIUAITNUIDY

wndudueudrnmanuveiieusinen weudaani
AuduAINIIuR LTIz A lURRwauesindUlUTRn
Sﬁlm‘%wmLmﬁ]uﬂé’mmjmﬁaﬁﬁy'uﬂ’mLﬁﬁﬂiawmmaﬁﬁ
4. s19Su

Ruiousaznalselovtibu 9 Aldsunnuiniiswinu
wwumetintu fefudeyaduianzyanaii Top Secret fign
winausaUszanaldandunue 8189 wasnuanURves
wiazAuuAneazsling1y o Hlesleunnniy udeusiiling
TUSeuiisuiuaubu Fadufinvesanuliaunelslunsyhau
Sufufuauiivhauderiuudlfiudounnnning Avilwe
sAnIdiuglilgisssuondeiae

5. nasiodluavrns
Ufrasliladnlussdnsifinsdoaniioutuviiniilas
Wudneln wnluse wazwnidulasaglasunisniulduas
lasunisdadiminauasiie waelnuldnugiuiauims
dretufaznataludesguiaiinunisidiedusdnsiiauen
dafusgvinnuswiuluesinsegisdiuinendsy vieau
gnnadiutistusissaneantiiaend
6. ANANANNWAIIARAISIIAIEUNIANSITOY
< ! a X A o
A09U52LAUAUANMIANLAR T WS 8IANLT DAY
ANNASNFIAIUYARE DR U ulaefaun
w3188 duIINgIUIEUUAMUTDAINATNSIVBIYARE 6192
a o oA ) A S aw = v & v
Wesnuiaesueiuaasesiliiiuavau woududunisasna
ANUUIANUNEN SN TUTLAYINTILWA  “VBlNEhATNAULN
al o 9.1”
fnule
7. Gdonauionlavaunldiaisa
L‘W'ﬁwL'i']éfmaq'ﬁ’uma"wmummuummLmﬂm'w
sunanviany AeluLANgANIIUANY Ueee) wuuRelnsAwg
a o a a a A ' =
e nuesesdsunudulUldlaglivesynyin vseuseny
artheuazaoinuliaud urigviaueluutd  wsn 9
al | | Yo VY A ' R i
Wiausmueaeliidnesls uidrduazuosauduiaing
= < P e v = o v & o |
Soudn q wihdunaniniieisssiantnmaaduladuaay
Ausdnvesawinauldvenfeiule
8. nasninnuulsnangau
#a18ALD199z VBN LU LT A ng usiun iy
v a vd A v ¢ Y] = A W
nskivived wilivuaednnswhyivsiindngunselilindngu
< o & a ° vy A v A Ao
An1u uisiundamadeuazihaneliseaudy WhduSedniya
G 1 Y @
13068 MTISNRIY)

www.fishmarket.co.th



Mansausiniagldduin ssndaunmidesiuseniu
Anwaliiziiuszlond Falihasduinualiedalanduiiusslew
AW usRslidnwaeniie  uwazassneuiuandsiusenly

' v
v a

U UNNNTNLRILUaN 8 FUAL NazUULLNGIl

1. alo WudnAudrglavy Talugy
awlasaninu uwiseulu Timfiug wealeuugs
v a

AUAUTBINAUTATUAITNY  DNNITINANS
LusuALSTILES

2. UnInasln dndos
= = 1 v )
NAFALNABY gﬂswﬂmaim
& N
Woluazaaie 9 Wnves
J3aduonasd YruAu
auyadasy fnnleamnses
YIUANABLAALNDTOA

3. Tusla: luisnuiu
Uoshaniugdfisnazimm
ANUARULUTIFUNEUAT
YDIDNMITNELE DAULAIA
Indiue U uasd

i

4 onsalsn KN

b XD

sUn s eaentdl

C)

A lUsvseth anselue

D

£

fdulege Helvissuudes

s Baulafddu annsalu

i ‘- - = a
‘_‘“- -~ nssInzens Tenslyusu

28U1599U U6 anluiu
R - d

5. usiy wakdn 4 dung e
lunsenaieanunenavdgesduy
1 1 o =1 gj a
win 9 Tldasluadn dviwaa@ou
NoaWosa Inwnaey dnNIansAIY
BULATATETNULMMIENTTFUN AT

ARaaULRLUaIUAIE 89y

6. Tulsanus drazesesdesthluminduaiin viSenau
Tuhaan Suuszmunalzaigliausnd ana1nisuindsyy
odeawU LazdiglgmInansielusinie

7. g dnvind
FoimaneauasassIniuLdn
watuddiands 94.7 %
uonsafuuIuinmafie
Sneny wanzdmsuifididsan
dwiin Sidulege Fonfiue

AL INWLNAGIUN T IAANSA
Tunseimngaivisg

8. UnInasSIgn LUdn ¢
fRnnfiue wavusualsiudidae
U587 LEUNY RINS30) 01N
peniulvioseslviaesiluuves
Wigliiu udnndufuiiade
~

AUy Susesesinta

v q

ﬁaya : http.//myfirstbrain.com




