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 ลมหนาวเร่ิมพัดมาทำใหเรารวูาชวงน้ียางเขาสูปลายฝน

ตนหนาวกันแลว แตในกรุงเทพมหานครพวกเราคงไมรูสึกอะไร

มากนัก เนื่องจากมีตึกสูงเกิดขึ้นมากมาย ไอรอนของตึกเหลานี้

แผกระจายบดบังความหนาวเย็น จนเดี๋ยวนี้คนกรุงเทพมหานคร

แทบจะไมร ู เลยวาอากาศหนาวตามธรรมชาติเปนอยางไร 

สวนในพื้นที่ในตางจังหวัดก็ตองเผชิญกับความหนาวเย็นที่กำลัง

แผปกคลุมขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่งในบางแหงความหนาวเย็นก็เปนผลดี

ในเชิงทองเท่ียวท่ีใหผูคนไดไปสัมผัสกับอากาศหนาวเย็นท่ีเกิดข้ึน

ในชวงระยะเวลาสั้น ๆ  ในประเทศไทยของเรา  แตบางแหงก็

หนาวเย็นจนทำใหเจ็บไขไดปวยไปตาม ๆ กัน โดยโรคภัยไขเจ็บ

ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันมักจะเปนโรคแปลก ๆ และรักษายากมากข้ึน

อีกทั้งผลผลิตทางการเกษตรก็ลดลงตามไปดวย  ไมวาจะเปน

ในเรื่องปริมาณและคุณภาพ  นอกจากนั้นการดำรงชีวิตและ

การเจริญพันธุของสัตวนานาชนิดก็ลำบากมากขึ้นตามไปดวย 

ซึ่งสาเหตุมาจากปญหาสภาวะโลกรอนที่สงผลกระทบใหฤดูกาล  

สภาพภูมิอากาศ และสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป

 ดังนั้น  การปองกันปญหาสภาวะโลกรอน  จึงเปนสิ่งที่

ทุกคนตองตระหนักและชวยกันเสียตั้งแตวันนี้  เพราะถาไมชวย

กันแลวในอนาคตคุณอาจจะตองเผชิญกับสภาพแวดลอมท่ีเลวราย

จนกลายเปนอุปสรรคตอการดำรงชีวิตก็เปนได  ซึ่งสาเหตุหลัก

ของปญหาดังกลาวก็คือ สิ่งท่ี “มนุษย” เปนผูกระทำน่ันเอง

 สำหรับ  อสป. สาร  ฉบับนี้ นายบรรหาร   ศิลปอาชา

ประธานที่ปรึกษารัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ

ไดเดินทางมาตรวจเยี่ยมและมอบนโยบายในการปฏิบัติงานแก

ผูบริหารและพนักงานองคการสะพานปลาในการปรับปรุงพื้นที่

บริเวณสะพานปลากรุงเทพใหเปนศูนยกลางคาสัตวน้ำ  เพื่อให

เปนแหลงทองเที่ยว  ศูนยการเรียนรูและศูนยขอมูลดานสินคา

สัตวน้ำ นอกจากน้ันยังมีโครงการพัฒนาและสนับสนุนการประมง

ที่องคการสะพานปลาไดมีการปลอยสินเชื่อดอกเบี้ยต่ำ เพื่อเปน

การชวยเหลือชาวประมงและผูประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของกับการ

ประมง  และโครงการนำรองการสงเสริมอาชีพประมงพื้นบาน

ในเขตพื้นที่  ศอ.บต.  ที่องคการสะพานปลาไดจัดขึ้น  เพื่อให

ความชวยเหลือในดานเคร่ืองมืออุปกรณทำการประมง รวมไปถึง

คอลัมนมุมสุขภาพ 8 ผักแปลกแตชวยใหคุณมีสุขภาพดี สามารถ

ติดตามไดใน อสป. สาร ฉบับน้ี

ºÍ¡Í...ºÍ¡Í...      ¢Í¤ØÂ¢Í¤ØÂºÍ¡Í...   ¢Í¤ØÂ

 นายบรรหาร  ศิลปอาชา ประธานท่ีปรึกษารัฐมนตรีวาการ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ  เปดเผยภายหลังการตรวจเยี่ยม

องคการสะพานปลา พรอมดวยนายชวลิต  ชูขจร ปลัดกระทรวง

เกษตรและสหกรณวา  รัฐบาลมีนโยบายปรับปรุงพื้นที่บริเวณ

สะพานปลากรุงเทพ  และขยายใหเปนแหลงทองเที่ยว  ภายใต

โครงการศูนยกลางคาสัตวน้ำสะพานปลากรุงเทพ  (Bangkok

Fish Market Complex) โดยความรวมมือจากหลายหนวยงาน  

อาทิ   กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   กระทรวงการคลัง  

โดยกรมธนารักษ   และสำนักงานตลาด   กรุงเทพมหานคร  

ซึ่งศูนยกลางคาสัตวน้ำสะพานปลากรุงเทพจะประกอบไปดวย   

ตลาดกลางสัตวน้ำทันสมัยที่ไดมาตรฐานดานสุขอนามัย  ตลาด

ขายปลีกและสงสินคาสัตวน้ำคุณภาพ   เพื ่อจำหนายใหกับ

ประชาชนทั่วไป  อีกทั้งยังมีศูนยแสดงสินคาประมง  ทั้งสินคา

แปรรูป  แชแข็ง  และสินคาสัตวน้ำสงออก  เพื่อใหเปนสถานที่

พบปะเจรจาธุรกิจ ตลอดจนใชในการจัดประชุมเชิงวิชาการ  

จัดแสดงสินคาสัตวน้ำ ซึ่งจะชวยสงเสริมการคา และการสงออก

สินคาสัตวน้ำ  รวมถึงมีอาคารสำนักงานสำหรับชวยอำนวย

ความสะดวกใหกับผูประกอบการ  ทั้งในสวนของผูผลิต  ผูจัดสง

วัตถุดิบและผูคาสัตวน้ำ นอกจากน้ี ยังมีภัตตาคารและรานอาหาร

ทะเล รวมไปถึงศูนยการเรียนรูและศูนยขอมูล (Leaning Center)

เพ่ือกระตุนใหเยาวชนและประชาชนท่ัวไปไดรับรูและตระหนักถึง

ประโยชนของสัตวน้ำ คาดวาใชงบประมาณ 950 ลานบาท นอกจาก

โครงการบริเวณสะพานปลากรุงเทพแลว ยังจะมีการพัฒนาพื้นที่

สะพานปลาสมุทรปราการในเนื้อที่ประมาณ 84 ไร เพื่อรองรับ

ธุรกิจบางสวนของ สะพานปลากรุงเทพในอนาคต
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เกษตรฯ จับมือ ทองเที่ยว และ กทม.เกษตรฯ จับมือ ทองเที่ยว และ กทม. 
เดินหนาโครงการศูนยกลางคาสัตวน้ำสะพานปลากรุงเทพเดินหนาโครงการศูนยกลางคาสัตวน้ำสะพานปลากรุงเทพ
เกษตรฯ จับมือ ทองเที่ยว และ กทม. 
เดินหนาโครงการศูนยกลางคาสัตวน้ำสะพานปลากรุงเทพ

Ê¡Ù�»Ê¡Ù�»¾ÔàÈÉ¾ÔàÈÉÊ¡Ù�»¾ÔàÈÉ

 นายวิรัช  เถื่อนยืนยงค ผูอำนวยการองคการสะพานปลา
กลาววา องคการสะพานปลา เปนหนวยงานรัฐวิสาหกิจในสังกัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ ซึ่งมีพันธกิจดานกำกับดูแลกิจการ
ตลาดสินคาสัตวน้ำ และธุรกิจการประมง รวมทั้งใหการชวยเหลือ
สนับสนุนกลุมเกษตรกรทำประมง  ผูเพาะเล้ียงสัตวน้ำ  ตลาดจน
ใหบริการสินเช่ือดานการประมงในระยะยาวและอัตราดอกเบ้ียต่ำ
ซึ่ง  ณ  ปจจุบันหนวยงานองคการสะพานปลาประกอบไปดวย
สะพานปลา 4 แหง และทาเทียบเรือประมง 14 แหง ดำเนินกิจการ
ตลาดสัตวน้ำ และสนับสนุนดูแลผูประกอบอาชีพการประมง  
ตลอดระยะเวลา  59  ปที่ผานมา  องคการสะพานปลามิไดมุง
ดำเนินการแสวงหาผลกำไรเพียงอยางเดียว แตไดดำเนินการคืนกำไร
สวนหน่ึงกลับไปสูชาวประมงในรูปแบบของการสงเสริมการประมงดวย

www.fishmarket.co.th
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 องคการสะพานปลา  (อสป.) จัดโครงการนำรองสงเสริมอาชีพ
ประมงพื้นบานในเขตพื้นที่ ศอ.บต. เพื่อใหความชวยเหลือชาวประมง
พื้นบานเรือเล็กชายฝงทะเลในการจัดซื้อเครื่องมืออุปกรณทำประมง
ตามความตองการทำใหมีรายไดเพิ่มขึ้นสามารถเลี้ยงดูครอบครัวได
 นายวิรัช  เถ่ือนยืนยงค ผูอำนวยการองคการสะพานปลา (อสป.) 
กลาววา  ในปจจุบันผูที่ประกอบอาชีพประมงมีอยูจำนวนมาก  และ
ในจำนวนน้ีสวนใหญประมาณรอยละ  80%  จะประกอบอาชีพประมง
พื้นบานเรือเล็ก  ซึ่งเปนชุมชนที่อาศัยอยูตามชายฝงทะเล  โดยเฉพาะ
ที่อยูในพื้นที่จังหวัดชายทะเลภาคตะวันออก ภาคกลาง และภาคใต 
ชาวประมงเหลานี ้จะทำการประมงแบบพื้นบานที่มีลักษณะงายๆ 
สามารถเลือกจับสัตวน้ำไดเฉพาะชนิด เชน อวนลอยปลา อวนลอยกุง 
อวนจมปู  แห  เบ็ด  ลอบ  เปนตน  เปนการทำประมงโดยใชแรงงาน
ครอบครัวเปนหลัก เพ่ือการยังชีพ หาอาหาร และสรางรายได สวนใหญ
ยังมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีดอยกวาชุมชนอ่ืน มีรายไดไมเพียงพอ
เลี้ยงครอบครัว เปนผูมีชีวิตอยางยากไร ขาดแคลนสิ่งที่จำเปนตอการ
ดำรงชีว ิตตางจากประมงพาณิชยที ่ทำประมงเพื ่อแสวงหากำไร 
ซึ่งปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรประมงพื้นบานเรือเล็ก  คือความ

เส่ือมโทรมของทรัพยากรประมงจำพวกกุงปลาในทะเลลดนอยลงอยาง
รวดเร็ว  ทำใหจับสัตวน้ำไดนอย  สวนใหญสัตวน้ำบางชนิดที่จับไดมี
ปริมาณมาก  แตราคาต่ำไมคุมคาการลงทุน  สวนสัตวน้ำที่มีราคาสูง
มีปริมาณลดลง  และเรือประมงขนาดใหญมีเครื่องมือที่ทันสมัยเขาไป
จับสัตวน้ำตามชายฝงทำใหสัตวน้ำลดลงอยางรวดเร็ว
 นายวิรัช กลาวตออีกวา  จากเหตุผลดังกลาวองคการสะพานปลา
จึงไดจัดโครงการนำรองการสงเสริมอาชีพประมงพื้นบานในเขตพื้นที่
อยูในความรับผิดชอบของศูนยบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.)
4 จังหวัด ไดแก สงขลา (เฉพาะ 2 อำเภอท่ีติดชายฝงทะเล ไดแก จะนะ 
และเทพา)  ปตตานี  สตูล  และนราธิวาส  เพื ่อเปนการสงเสริม
การประกอบอาชีพของชาวประมงพื้นบานเรือเล็กชายฝงทะเลที่มี
รายไดนอย ไมเพียงพอในการจัดหาเคร่ืองมืออุปกรณในการทำประมง  
โดยองคการสะพานปลาจะชวยเหลือจัดซื้อเครื่องมืออุปกรณในการทำ
ประมงตามความตองการของชาวประมงเพื่อใชในการประกอบอาชีพ  
ทำใหมีรายไดเพิ่มขึ้นสามารถเลี้ยงดูครอบครัวได   โดยระยะเวลาของ
โครงการจะสิ้นสุดในเดือนกันยายน 2556

ÍÊ». ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ»ÃÐÁ§ »Å‹ÍÂÊÔ¹àª×èÍ´Í¡àºÕéÂμ èÓ  ÍÊ». ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ»ÃÐÁ§ »Å‹ÍÂÊÔ¹àª×èÍ´Í¡àºÕéÂμ èÓ  
à¾×èÍª‹ÇÂàËÅ×ÍªÒÇ»ÃÐÁ§áÅÐ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¸ØÃ¡Ô¨·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐÁ§à¾×èÍª‹ÇÂàËÅ×ÍªÒÇ»ÃÐÁ§áÅÐ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¸ØÃ¡Ô¨·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐÁ§
ÍÊ». ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ»ÃÐÁ§ »Å‹ÍÂÊÔ¹àª×èÍ´Í¡àºÕéÂμ èÓ  
à¾×èÍª‹ÇÂàËÅ×ÍªÒÇ»ÃÐÁ§áÅÐ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¸ØÃ¡Ô¨·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐÁ§

 องคการสะพานปลา (อสป.) จัดโครงการพัฒนาและสนับสนุน
การประมง  ปลอยสินเชื่อดอกเบี้ยต่ำ  เพื่อชวยเหลือชาวประมงและ
ผูประกอบธุรกิจที่เกี ่ยวของกับการประมง ในการจัดหาเครื ่องมือ  
อุปกรณทำประมงที่ทันสมัย  และซอมแซมปรับปรุงเรือประมง  อันจะ
สงผลถึงการพัฒนาและสงเสริมอาชีพการทำประมงในภาพรวมของ
ประเทศ โดยเร่ิมต้ังแตเดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนกันยายน 2560  
 นายวิรัช  เถ่ือนยืนยงค ผูอำนวยการองคการสะพานปลา (อสป.)
เปดเผยวา  องคการสะพานปลาไดดำเนินงานดานการใหบริการตลาด
สินคาสัตวน้ำ  โดยจัดตั้งสะพานปลาและทาเทียบเรือประมงในเขต
กรุงเทพมหานคร  และพื้นท่ีจังหวัดชายทะเลของประเทศไทย  รวมท้ัง
การดำเนินงานดานการสงเสริมฐานะ สวัสดิการ อาชีพชาวประมงจาก
เงินทุนสงเสริมการประมง นอกจากน้ีองคการสะพานปลายังไดดำเนินการ
พัฒนาและนำมาซ่ึงความเจริญของการประมง การประกอบอาชีพประมง
และอุตสาหกรรมประมง โดยมีการใหเงินกูแกชาวประมงและผูประกอบธุรกิจ
ที่เกี่ยวของกับการประมง เพื่อจัดซื้อเครื่องมือ อุปกรณทำประมง  
ประเภทตาง ๆ อาทิ เครื่องมือหาฝูงปลา เครื่องวัดความลึก เรดาร  
เคร่ืองยนตเรือ เกียร อวน กะบะ เปนตน รวมท้ังใหเงินกูในการซอมแซม
ปรับปรุงเรือประมง ซ่ึงไดดำเนินโครงการไปแลวรวมท้ังส้ิน 14 โครงการ

มีผูไดรับสินเชื่อประเภทตาง ๆ ไปแลว 4,771 ราย คิดเปนเงินใหกูยืม
จำนวน 629.82 ลานบาท ซ่ึงในการชำระหน้ีคืน ชาวประมงท่ีไดกูยืมเงิน
ไปจากองคการสะพานปลา มีประวัติการชำระหน้ีท่ีดีตอองคการสะพานปลา
ทำใหชาวประมงที่ใชบริการจากองคการสะพานปลากลับมาใชบริการ
ในการใหสินเชื่อขององคการสะพานปลาอยางตอเนื่อง 
 นายวิรัช กลาวตออีกวา สำหรับโครงการพัฒนาและสนับสนุน
การประมง  โครงการ 14  ที่องคการสะพานปลาไดดำเนินการมาแลว
ตั้งแตป 2553 จนถึงป 2555 ไดสิ้นสุดโครงการเมื่อวันที่ 30 กันยายน
2555 ซ่ึงองคการสะพานปลามีนโยบายท่ีจะดำเนินงานโครงการดังกลาว
ตอเน่ือง โดยจะเร่ิมตั้งแตเดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนกันยายน 2560  
เพื่อเปนกิจกรรมในการชวยเหลือชาวประมงและผูประกอบธุรกิจที่
เกี ่ยวของกับการประมงใหสามารถมีเงินทุนในการจัดหาเครื่องมือ  
อุปกรณในการทำประมงที่มีประสิทธิภาพ  และซอมแซมปรับปรุง
เรือประมงใหอยูในสภาพท่ีพรอมจะใชในการประกอบอาชีพได
 ทั้งนี้  คุณสมบัติของผูขอสินเชื่อจะตองเปนผูประกอบอาชีพ
ประมงท่ีทำประมงถูกตองตามกฎหมาย ผูประกอบธุรกิจท่ีเก่ียวของกับ
การประมง ผูประกอบธุรกิจตอเน่ืองกับชาวประมง หรือสถาบันการประมง
ท่ีถูกตองตามกฎหมาย รวมท้ังตองเปนผูท่ีมีความสามารถในการชำระหน้ี
สามารถติดตอสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ีโทรศัพท 0-2212 8678
0-2211-2050 หรือสำนักงานสะพานปลาและทาเทียบเรือประมงท่ีใกลเคียง



 โครงสรางการบริหารความเสี่ยงไมมีรูปแบบที่เปนมาตรฐาน

เพียงแบบเดียว หากแตตองมีการปรับใชใหเหมาะสมกับแตละองคกร 

โดยพิจารณาจากวัฒนธรรม ความซับซอนของการดำเนินงาน ประเภท

ของธุรกิจ  และลักษณะของธุรกิจเปนองคประกอบ  อยางไรก็ตาม

ส่ิงท่ีสำคัญของโครงสรางการบริหารความเส่ียง คือ การท่ีคณะกรรมการ

และผูบริหารทุกระดับมีบทบาทและสวนรวมในการพัฒนาการบริหาร

ความเสี่ยงขององคกร

 โครงสรางการบริหารความเสี่ยงที่มีประสิทธิภาพขององคกร

จะชวยในการประเมิน ควบคุม และติดตามความเส่ียงของแตละหนวย

ธุรกิจและทำใหเกิดความม่ันใจวาการปฏิบัติงานในการบริหารความเส่ียง

โดยทุกคนในองคกรอยูภายใตกรอบเดียวกัน

 โครงสรางการบริหารความเส่ียงท่ีมีประสิทธิผลควรประกอบดวย

 1. คณะกรรมการที่มีความรับผิดชอบโดยตรงในการกำกับ

ดูแลการบริหารความเส่ียง

 2. คณะกรรมการบริหารความเส่ียงท่ีไดรับแตงต้ังใหทำหนาท่ี

ในการพัฒนาการบริหารความเส่ียง

 3. หนวยงาน หรือผูรับผิดชอบในการบริหารความเสี่ยง 
ที่รับผิดชอบในการนำเอาวิสัยทัศนขององคกรในสวนที่เกี่ยวกับการ
บริหารความเส่ียงไปกำหนดเปนนโยบาย และปฏิบัติ
 การพัฒนาโครงสรางการบริหารความเสี่ยงอยางเปนทางการ 

จะทำใหผูบริหาร และพนักงานในหนวยงานตาง ๆ มีความเขาใจในหนาท่ี

และความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับการบริหารความเสี่ยง ซึ่งมีผลให
เกิดการตัดสินใจที่ถูกตอง  ทันเวลา  ปองกันความสูญเสีย  และเพิ่ม
โอกาสทางธุรกิจใหแกองคกร
 การพัฒนาโครงสรางการบริหารความเสี ่ยงตองการความ

รับผิดชอบ และความรวมมือจากทุกคน ดังนี้

 1. คณะกรรมการ
 2. คณะกรรมการตรวจสอบ
 3. คณะกรรมการบริหารความเส่ียง
 4. ผูบริหารระดับสูง
 5. หนวยงาน หรือผูรับผิดชอบการบริหารความเส่ียง

 6. ผูตรวจสอบภายใน
 7. หัวหนางาน และพนักงาน 

หนาที่และความรับผิดชอบในการบริหารความเสี่ยง

www.fishmarket.co.th
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 นายวิรัช  เถ่ือนยืนยงค ผูอำนวยการองคการสะพานปลา (อสป.)
เผยวา การจัดงานเทศกาล “อาหาร ดนตรี ของดีเมืองปากพนัง” ในปน้ี
ชมรมผูประกอบการรานอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราชและหนวยงาน
ราชการรวมกันจัดงาน อยางย่ิงใหญและอลังการพิเศษกวาทุกป โดยงาน
เทศกาลดังกลาวไดจัดขึ้น  ในระหวางวันที่  21 - 25  ตุลาคม  2555 
ณ สะพานปลา นครศรีธรรมราช (ปากพนัง) จังหวัดนครศรีธรรมราช  
โดยมีนายจิรายุส  เนาวเกตุ กรรมการองคการสะพานปลา ใหเกียรติ
เปนประธานในพิธีเปดงานดังกลาว สำหรับกิจกรรมภายในงานมีมากมาย
อาทิ การออกรานจำหนายอาหารทะเล และรานจำหนายสินคาของดี
ปากพนังและผลิตภัณฑจากสหกรณ 14 จังหวัดภาคใต ลองเรือชมวิถีชีวิต
คนเมืองนัง เลียบฝงดูคอนโดนกนางแอน สัมผัสความนารักของลิงแสม  
และความอุดมสมบูรณของปาชายเลน สนุกสนานกับการแขงขันผัดหม่ี
เมืองนัง  กินอาหารทะเล  จับปู  ปอกกุง  การประกวดซุมอาหารและ
การแสดงมอเตอรโชว  เลือกซื้ออาหารทะเลนานาชนิดจากชาวประมง

พ้ืนบานปากพนัง  และสะพานปลาทุกแหงของภาคใต  ชิมอาหารทะเล
ปรุงสดๆ โดยฝมือกุกชั้นเลิศที่รานอาหารชั้นนำสงมาประชันกันกวา  
30  ซุม  ในบรรยากาศที่งดงามของริมฝงแมน้ำปากพนัง  นอกจากนั้น
ยังมีมหกรรมดนตรี  “เที่ยงวันยันเที่ยงคืน”  ไดมีศิลปนมาผลัดเปลี่ยน
ใหความบันเทิงทุกวัน  นายวิรัช กลาว

ÍÊ». ¨ÑºÁ×Í ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª à» �´§Ò¹à·È¡ÒÅ ÍÊ». ¨ÑºÁ×Í ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª à» �´§Ò¹à·È¡ÒÅ 
“ÍÒËÒÃ ´¹μÃÕ ¢Í§´ÕàÁ×Í§»Ò¡¾¹Ñ§” ¾ÃŒÍÁ¢¹·Ñ¾ÈÔÅ» �¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁÁÒ¡ÁÒÂ“ÍÒËÒÃ ´¹μÃÕ ¢Í§´ÕàÁ×Í§»Ò¡¾¹Ñ§” ¾ÃŒÍÁ¢¹·Ñ¾ÈÔÅ» �¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁÁÒ¡ÁÒÂ
ÍÊ». ¨ÑºÁ×Í ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª à» �´§Ò¹à·È¡ÒÅ 
“ÍÒËÒÃ ´¹μÃÕ ¢Í§´ÕàÁ×Í§»Ò¡¾¹Ñ§” ¾ÃŒÍÁ¢¹·Ñ¾ÈÔÅ» �¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁÁÒ¡ÁÒÂ
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ÁÍº¹âÂºÒÂáÅÐá¹Ç·Ò§¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹ 
 นายวิรัช  เถ่ือนยืนยงค ผูอำนวยการองคการสะพานปลา เขารวมรับมอบนโยบาย
และแนวทางการปฏิบัติงานกระทรวงเกษตรและสหกรณ จากนายยุคล  ล้ิมแหลมทอง
รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ นายยุทธพงศ  จรัสเสถียร รัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ และนายศิริวัฒน  ขจรประศาสน  รัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ณ  หองประชุมกระทรวงเกษตรและสหกรณ  เมื่อวันที่  
5 พฤศจิกายน 2555

ÁÍº¡ÃÐàªŒÒ´Í¡äÁŒáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ 
 นายวิรัช  เถื ่อนยืนยงค ผูอำนวยการองคการสะพานปลา และคณะผูบริหาร 
มอบกระเชาดอกไมแสดงความยินดี เนื่องในพิธีสงมอบงานและรับมอบงานในตำแหนงปลัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2555

ÁÍº¡ÃÐàªŒÒ´Í¡äÁŒáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ 
 นายสุรพงษ  เย็นใจ รองผูอำนวยการองคการสะพานปลา ดานบริหาร มอบกระเชาดอกไม
แสดงความยินดี เนื่องในโอกาสงานวันสถาปนากรมวิชาการเกษตร ครบรอบ 40 ป เมื่อวันที่ 
1 ตุลาคม 2555

Ã‹ÇÁ¡Ñ¹»ÅÙ¡μ Œ¹¢¹Ø¹áÅÐμ Œ¹¤Ù¹ 
 คณะกรรมการองคการสะพานปลา พรอมคณะผูบริหารองคการสะพานปลา รวมกัน
ปลูกตนขนุนและตนคูน เพ่ือเปนการสรางจิตสำนึกใหมีความรักและหวงแหนทรัพยากรปาไม
ณ สำนักงานสะพานปลาสมุทรปราการ เมื่อวันที่ 18 กันยายน 2555

§Ò¹àÅÕéÂ§à¡ÉÕÂ³ÍÒÂØ¾¹Ñ¡§Ò¹ 
 องคการสะพานปลาจัดงานเล้ียงเกษียณอายุพนักงาน ประจำป 2555 ณ โรงแรมแมน้ำ
รามาดา พลาซา เมื่อวันที่ 21 กันยายน 2555



1. เจานาย
 ไมใชใครอื่นแตเปนบุคคลทรงอิทธิพลที่สุดในท่ีทำงาน ที่จะช้ี
ใหคุณใหโทษแกคนในหนวยงานหรือในองคกร แตตองเขาใจวาคนเรา
ก็มีหัวใจ บางคร้ังลำเอียงมันก็เกิดข้ึนจากใจเอียง ๆ ของเจานาย ลูกนอง
เลยตองแบงฝายและทะเลาะกัน
2. ลูกคา
 บางทีมันเปนเรื่องที่กอเหตุโดยคนนอก  แบบที่คนในไมได
เกี่ยวของเลย แตเกิดอาการหมั่นไสกันเองเพราะลูกคาคนนอกโปรด
ที่จะติดตอพนักงานที่หนาสวยหุนดีมากกวา   มันก็เฉยเปนเหตุให
คนในแผนกท่ีลูกคาคนนั้นไมโปรดพากันเมาทวา “จะขายสินคาหรือ
จะขายตัวกันแน”

3. คนรวมงานดวยกันเอง
 เอาเปนวาแอบอิจฉาผลงานของเพ่ือนรวมงาน  แอบอิจฉาวา
คนอ่ืนเกงกวาตนเองแทนท่ีจะเอาเวลาไปพัฒนาตนเองก็กลับไปน่ังคิด
อิจฉาริษยาเขาจนกลัดกลุมถึงขั้นปวยเขาโรงพยาบาลก็มี
4. รายรับ
 เงินเดือนและผลประโยชนอ่ืน ๆ ท่ีไดรับจากบริษัทท่ีเราทำงาน
แบบถวายชีวิตน้ัน ถือเปนขอมูลลับเฉพาะบุคคลท่ี Top Secret ท่ีสุด
แตก็สามารถประมาณไดจากตำแหนง อายุงาน และคุณสมบัติของ
แตละคนมันก็พอท่ีจะรูไดคราว ๆ วาใครไดมากกวา แตคนเราก็ไมวาย
ไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ซ่ึงเปนท่ีมาของความไมสบายใจในการทำงาน
รวมกันกับคนท่ีทำงานเดียวกันแตไดเงินเดือนมากกวาเรา ท่ีทำใหเรา
รูสึกวามันชางไมยุติธรรมเอาเสียเลย

5. การเมืองในองคกร
 ปฏิเสธไมไดวาในองคกรก็มีการเมืองเหมือนกันชนิดวาใคร
เปนเด็กฝาก  เด็กโปรด  และเด็กเสนใครจะไดรับการหมั่นไสและ
ไดรับการจัดเขาพวกคนละฝาย เวลาฝายไหนไดกุมอำนาจบริหาร  
ฝายนั้นก็จะกลายเปนฝายรัฐบาลที่เกมการเมืองในองคกรก็เลนเอา
ฝายคานอยูทำงานรวมกันในองคกรอยางลำบากยากเข็ญ  บางคน
ถูกกดดันถึงข้ันตองลาออกไปเลยก็มี
6. ความแตกตางทางความคิดเรื่องศาสนาและการเมือง
 สองประเด็นความตางทางความคิดนี้เปนเรื่องความเชื่อและ
ความศรัทธาสวนบุคคล ที่ตองหามเอามาในที่ทำงานโดยเด็ดขาด  
เพราถือเปนรากฐานระบบความเชื่อความศรัทธาของบุคคล ถาจะ
เถียงกันเพ่ือเอาชนะกันสองเร่ืองน้ีไมมีวันจบส้ิน แถมยังเปนการสราง
ความบาดหมางที่ราวฉานชนิดยากที่จะแค  “ขอโทษและกลับมา
ดีกันได”  
7. นิสัยท่ีลืมเอาใจเขามาใสใจเรา
 เพราะเราตองอยู ก ับคนจำนวนมากบนความแตกตาง
อันหลากหลาย ดังนั้นแคพฤติกรรมเล็กๆ นอยๆ แบบคุยโทรศัพท
เสียงดัง หยิบเครื่องเขียนคนอ่ืนไปใชโดยไมขออนุญาต หรือประเภท

ลาปวยและตองฝากงานใหคนอื่นชวยทำเสมอแบบนี้ แรก ๆ  
เพื่อนรวมงานอาจจะไมรูสึกอะไร แตถาถี่และบอยจนเปนกิจวัตร  
เรื่องเล็ก ๆ  เทาฝุนผงพวกนี้ก็อาจจะพัดผนึกกำลังเปนใตฝุนถลม
ความรูสึกของคนทำงานใตชายคาเดียวกันได
8. การเมาทแบบไรหลักฐาน
 หลายคนอาจจะบอกวาถาเมาทแบบมีหลักฐานมันก็ไมใช
การเมาทนะสิ แตใหข้ึนช่ือวาการเมาทจะมีหลักฐานหรือไมมีหลักฐาน
ก็ตาม แตมันก็สงผลเสียและทำลายใหรายคนอ่ืน (แมเปนเร่ืองท่ีมีมูล
หรือตอใหชัวรก็ตาม)  

Ë¹ŒÒμ ‹Ò§§¤ÇÒÁÃÙŒË¹ŒÒμ ‹ÒË¹ŒÒμ ‹Ò§¤ÇÒÁÃÙŒ
8 สิ่งที่สามารถเริ่มตน8 สิ่งที่สามารถเริ่มตน
กอเรื่องใหเกิดปญหาระหวางคนรวมงานไดกอเรื่องใหเกิดปญหาระหวางคนรวมงานได
8 สิ่งที่สามารถเริ่มตน
กอเรื่องใหเกิดปญหาระหวางคนรวมงานได

ขอมูล : http://krabork.com
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¼Ñ¡á»Å¡áμ èªèÇÂÊØ¢ÀÒ¾´Õ¼Ñ¡á»Å¡áμ èªèÇÂÊØ¢ÀÒ¾´Õ¼Ñ¡á»Å¡áμ èªèÇÂÊØ¢ÀÒ¾´Õ

ÁØÁÊØ¢ÀÒ¾ÁØÁÊØ¢ÀÒ¾ÁØÁÊØ¢ÀÒ¾ÁØÁÊØ¢ÀÒ¾

 หลายคนมักเคยไดยินวา อยากมีสุขภาพดีตองรับประทาน
ผักผลไมท่ีมีประโยชน ซ่ึงไมวาจะเปนผักผลไมชนิดใดก็ลวนมีประโยชน
ทั้งสิ้น แตจะมีลักษณะหนาตา และสรรพคุณที่แตกตางกันออกไป  
อยางเชนผักท่ีมีหนาตาแปลก 8 ชนิดน้ี ที่จะมาแนะนำดังนี้

    1. 1. ตั้งโอตั้งโอ เปนผักกินงายไมขม ใสในน้ำซุป
   จะไดรสหวาน แกรอนใน มีวิตามินซี แคลเซียมสูง
   คนจีนเชื่อวาสามารถขับสารพิษ  อีกทั้งยังมีสาร
   เบตาแคโรทีนสูง

 6. 6. ใบโรสแมรี่ใบโรสแมรี่ ถาจะอรอยตองนำไปหมักกับสเต็ก หรือผสม
ในน้ำสลัด รับประทานแลวจะชวยใหความจำดี ลดอาการปวดศีรษะ 
จุดเสียดแนน และยังชวยกำจัดสารพิษในรางกาย

 3. ใบชิโสะ3. ใบชิโสะ ใบน้ีมักเห็น
บอยเวลากินซูชิที่มักจะนำมา
ตกแตงบนจานชวยดับกล่ินคาว
ของอาหารทะเล  กินแลวให
วิตามินเอ บี และซี

 2. 2. บัตเตอรนัท สควอซบัตเตอรนัท สควอซ
ผลสีเหลือง รูปรางคลายระฆัง 
เนื ้อในจะคลาย ๆ ฟกทอง 
มีวิตามินเอและซี  ชวยตาน
อนุมูลอิสระ มีกากใยอาหารสูง 
ชวยลดคอเลสเตอรอล

 4. อารติโชค4. อารติโชค ผักที่
มีรูปรางหนาตาคลายดอกไม
ท่ีมักนำไปตมหรือน่ึง อารติโชค
มีเสนใยสูง ชวยใหระบบยอย
ทำงานไดดีข ึ ้น ลดกรดใน
กระเพาะอาหาร มีสารไซนาริน
ท่ีชวยบำรุงตับ น้ำดี ลดไขมัน
ในเลือดและคอเลสเตอรอล

Í§¤Í§¤ì¡ÒÃÊÐ¾Ò¹»ÅÒ  ÊÃ¡ÒÃÊÐ¾Ò¹»ÅÒ  ÊÃéÒ§¤Ø³¤Ò§¤Ø³¤èÒ»ÃÐÁ§ä·ÂÒ»ÃÐÁ§ä·Â
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 8. 8. บัตเตอรเฮดบัตเตอรเฮด ใบสด ๆ 
มีวิตามินเอ และเบตาแคโรทีนที่ชวย
บำรุงสายตา เสนผม ผิวพรรณ ถาหาก
อยากกินใหอรอยใหลองนำไปแชชอง
ฟรีซใหเย็น แลวนำมาจิ้มกับน้ำสลัด
ญี่ปุน รับรองตองติดใจ

 7. 7. น้ำเตาน้ำเตา   ผักชนิดนี้
เช่ือวาหลายคนคงเคยรูจักกันแลว
ผลน้ำเตามีน้ำมากถึง 94.7 % 
แถมยังมีปริมาณน้ำตาลที ่ต ่ำ
อีกดวย เหมาะสำหรับผูท่ีกำลังลด
น้ำหนัก  มีเสนใยสูง  วิตามินเอ
และโพแทสเซียมที่ชวยลดกรด
ในกระเพาะอาหาร

 5. 5. แรดิชแรดิช ผลเล็ก ๆ สีแดง จัดอยู
ในตระกูลเดียวกับกะหล่ำปลีซอยเปน
แวน ๆ ใสลงในสลัด มีทั้งแคลเซียม 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม อีกทั้งสารตาน
อนุมูลอิสระท่ีกินแลวชวยกระตุนการสราง
คอลลาเจนใหผิวเปลงปลั่งสวยงาม

ขอมูล : http://myfirstbrain.com


